Rogaining na Urale potreti aneb
Mistrovstvi Evropy v rogainingu, 16. — 17. 8. 2003, Perm

Jiz potieti vam casopis Orientacni béh pfinasi reportdz z rogainingu ze zemé, kde zitra jiz
neznamend nic vic neZ to, Ze moznd bude stejn¢ dobfe jako dnes, coZ ovSem pii zdvodé
probihajicim ve vice dnech je velice pozitivni a povzbudivd mySlenka. Rusko, jako nejvetsi
stit na svété, je svou rozlohou a rozmanitosti krajiny velikym ldkadlem pro dobrodruzné
vypravy a k tém ucast na rogainingu rozhodné patii.

Centrem rogainingu v Ruské federaci a da se fici, ze i v celé Asii, je mésto Perm, spravni
mésto Permské oblasti, kterd se rozprostird na zdpadni stran€ pohoii Ural, faktické hranice
mezi Evropou a Asii. Rozloha Permské oblasti je srovnatelnd srozlohou byvalého
Ceskoslovenska a i velikost mésta Perm, co do poétu obyvatel, se di piirovnat Praze.
Zemepisné urceni Permi (je Zenského rodu) 58°00° severni Sitky a 56°20° vychodni délky
zafazuje tuto oblast (pii vySkovém porovnini s Evropou) na troven stfedniho Svédska,
piiblizné do oblasti Stockholmu. Terén v okoli mésta je spiSe rovinaty v rozmezi 140-230 m
n. m se spoustou vétSich 1 menSich bocnich udoli s potoky a fickami porostly prevdzné
smisenym lesem s vyrazn¢ vzrostlym a bujnym podrostem. Ze dievin zde prevlada biiza a
jefabina a z podrostu pak hlavné kopfivy a vSelijaké rtizné druhy travin tctyhodné vysky
okolo 2 m. Pii letoSnim pievazné suchém a velmi teplém 1étu obzvlasté hodné povyrostly.
Samotnd pfiprava na zdvod zacala uz dva mésice pfedem, nebot pfi cestdch do vzdédlenych
vychodnich zemi a Ruska nevyjimaje je tieba podstoupit obvyklé procedury, jako zafizovani
pozvani pro obdrZeni viz, shanéni levnych letenek a vyfizovani dalSich neméné duleZitych
véci a o psychické piipravé ani nemluve. I pies usilovné dopisovani s poradateli v ruském
jazyce (e-maily v azbuce) se ndm nepodafilo ziskat oficidlni, ruskymi urady registrované,
pozvani a tak nastalo vyfizovani pfes cestovni agentury. Nakonec se vSe stihlo a den pied
odletem jsme obdrZeli viza a mohli v klidu a plni o¢ekavani odletét.

Po pftiletu do mista zdvodli mohla zacit uz peclivd ptiprava. Po mens$im odpocinku v ubytovné
a kratké prohlidce ndm jiZ zndmého centra mésta jsme rozhybali a rozehidli nase svaly asi
hodinovym vybéhem v okoli mésta a na prezentaci zjiStovali podrobné informace k pribéhu
zavodu. Pro nds byla domluva s potadateli hrackou, nebot’ diky minulému rezimu vladneme
ruskym jazykem jak v mluveném tak 1 pisemném projevu, ale pro dalsi zahrani¢ni ucastniky
to byl neskutecny ofiSek. Ano, jeden z potadateli umél sice némecky a druhy castecné
anglicky, ale pfi vysvétlovani podrobngjSich detaili ohledné¢ zdvodu uz tu byl malinky
problém, a tak naSe rozprava v trojjazy¢ném podani znéla pro piitomné piinejmensim
komicky, jak pti stavbé Babylonské véze, zvlasté kdyZ se jeSté jednotlivé tymy mezi sebou
domlouvaly svymi rodnymi jazyky, a tak k silné némciné jednoho z potadatelii, rustin¢ a
anglictin€é bylo moZno zaslechnout 1 finStinu a ceStinu. Zajimavy byl i fakt, coZ nds ani
nemohlo viibec rozhodit, Ze pokyny v rustiné obsahovaly asi tak 3x vice informaci nez
pokyny v angli¢tiné (ztejmé kvili jiZ zminéné jazykové indispozici) a tak doslo i diky naSim
zkuSenostem z let minulych k gentlemanskému pieklddani a vysvétlovani podrobnosti a
zéaludnosti mistniho terénu pro naSe finské a rakouské pritele. K témto velice uziteCnym
informacim bezesporu patii vybaveni kontroly a systém oznaceni jejiho prichodu (tzv. rusky
Emit akorat pouze s mechanickym oznacovianim do karticky), ono hledej si pruh Sitky cca
20 cm namalovany bilou barvou na bfize, kde vZdy z té druhé strany je umisténo kruhové
razici zafizeni priméru 6 cm a obzvlasté v noci to nemusi byt zrovna jednoduché. Jedinou
vyhodou oproti minulym letim byly podrobné popisy kontrol ve form¢ obrazkového pisma.
Dalsi informaci byla moZnost doplhovéani vody v prostoru béhem zdvodu a na tuto otazku
m¢li poradatelé jasnou odpovéd’: ,,Je to extrémni sport, voda je pouze zde v centru.” My vSak
ale vime, Ze se dd voda vzit z riznych potokl v prostoru, i kdyZ jeji kvalita rozhodné nen{
zaruend.



Den zavodu zacind jako obvykle snidani a presunem do centra u lyZafské chaty ,,Dymano*.
V misté startu uz se to hemzi jednotlivymi tymy a pfed slavnostnim zahdjenim s nistupem
vSech zucastnénych a vztyCovanim vlajky Mistrovstvi Evropy jsme byli nuceni poskytnout
jesté par rozhovorti do mistniho radia a televize. Zbyva 1 hod. do startu a vydéavaji se zdvodni
mapy. V této posledni chvili je nutné probrat a uvédomit si vSechny dilleZité aspekty, které
mohou ovlivnit volbu strategie a taktiky a potom k vybrané volb¢ piifadit spravné vybaveni
pro danou ¢ést zavodu, jakoZ je jidlo, piti, svétla a dalsi nemén¢ dileZité veci. Pied samotnou
volbou taktiky a strategie na zavod je tieba znat urcité zemé&pisné a geografické detaily. Co se
ty¢e mapy a jejtho méfitka, tak o tom se neni nutné dlouho rozepisovat, nebot” mapa je
standardni, jak byva pfi rogainingu zvykem, 1:50 000 s intervalem vrstevnic 10 m. Co je
ovSem rozdilné a uZz jsem se o tom zmifoval i v minulych statich, tak to je odklonéni
magnetického severu od toho geografického. Tato informace je pro mapovéani a navigaci
v terénu velice diileZitd a v mistnich pomérech ¢inf celych 13° na vychod. Nemén¢ diileZita je
i znalost hodiny stmivani a rozednivani kviili spravné volbé piipadného ndvratu do centra pro
svétla ¢i odhad doby trvani tmy kvili Setfeni energie zdroje. Zkratka stmivd se ve 22:30 a
rozedniva pted 6. hodinou ranni. DalSim aspektem je i stejnd bodova hodnota vSech kontrol,
tudiZ jde o to, obejit v terénu maximdlni pocet kontrol (ditvod je zfejmé v systému ozna¢ovani
priachodu kontrolou a velice slozitému urceni té které kontroly v zdvodni karti¢ce). Z téchto
vSech znalosti o terénu, skutecnosti startu ve 13:00 hod. a rozmisténi kontrol vzhledem
k centru byla jednozna¢né¢ zvolena taktika ndvratu do centra do setméni (cca 9 hod. zdvodu),
¢emuz odpovida v terénu urazit vzdus$né priblizné€ 45 km s dostatecnou ¢asovou rezervou. Po
proméfeni trasy (43 km + 52 km vzdusné) bylo konstatovdno, Ze to bez problému sebereme
vSechno a §lo jen o to, zkratit si 24 hodin danych limitem, coZ se ndm podafilo o vice nez 2,5
hodiny. Pii postupu terénem nebyla ani tak kladena ndro¢nost na strategii mapovou z divodi
jasnych postupil a stejnych bodovych hodnot, ale pfedevsim na stranku realiza¢ni a fyzicko
psychickou, nebot’ hlavné realizace na prvni pohled jasnych postupli v bujném a zarostlém
porostu bez cest mohla zplsobit nemalé problémy a jelikoZ §lo i o zadvod na 24 hodin, tak bylo
nutné urazit zna¢ny kus cesty a to nejen po piijemnych péSinach.

O této vypraveé na vychod by se dalo napsat dost a dost a z donesenych zprav uz asi vite, Ze se
ndm s Petrem Botfdnkem podatfilo ziskat titul prvnich Mistri Evropy v rogainingu, ale
samotné popisovani z4zitkl a situaci, kterymi jsme prosli za 24 hodin pfi samotném zavodg,
neni zas az tak zajimavé, nez kdyZ si je sami vyzkousSite na vlastni kazi. TakZe pokud vas
rogaining 14k4, tak uz se prestaite bat a pfijd’te si ho s ndmi jednou vyzkouset, urcité se vam
to bude libit. VZdyt vézte totiz, ze zazitky nemusi byt vZdy piijemné, hlavné kdyZ jsou silné.
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