ERC2023 ve Finsku: 24 hodin v pohadkovém lese

Leto$ni evropsky Sampionat v rogainingu se konal 9.-10. zafi v jihozapadnim Finsku. Mezi vice
nez dvéma sty tymy, ktere prijely brazdit divo¢inu Narodniho parku Kurjenrahka a pfrilehlé
vojenské oblasti, bylo i pét ceskych. Jak jsme si zavod uZili my?

Predzavodni obavy

Jiz néjakou dobu pfed odletem na ERC do Finska mam ponékud smiSené pocity. Ke klasickym
predzavodnim obavam totiz letos pfidavam také rozpaky souvisejici s pfirodnimi podminkami,
které se v zavodni oblasti daji oCekavat, a to velmi rovinaty a orientacné narocCny terén a k tomu
hodné vody jak na zemi, tak ve vzduchu. V tydnu pfed zavodem mé na konci posledniho delSiho
vybéhu také trochu zaskoCi mné neznama bolest u kolene, ktera vSak nastésti hned po dobéhu
mizi. V last minute informacich po roznosu kontrol organizatofi upozorfiuji na extrémni mnozstvi
kloSu a velmi klouzavé svahy. O zabavu bude postarano.

Ted ale k lepSim zpravam

Pry je v terénu méné vody, nez by se dalo oCekavat, takze vétSina
bazin je prubéznych. Taky by ¢lovék v zafi ve Finsku necekal, ze
nocni teploty neklesnou pod 15°C pfi dennich lehce nad 20°C.
Davam za pravdu organizatoram: “Absolutely perfect weather
for rogaining”. Jestli tady maji né&jakou Perinbabu, tak ma
rogainingové nadSence asi hodné rada :) Velmi pozitivhim
zazitkem je také pateCni hodinka v terénu na modelové mapé.
Jsem ve Skandinavii poprvé a mam z toho tady opravdu Vanoce.
Boruvky, brusinky, kam se podivas. A ty houby - neuvéfitelné!
Uz se téSim na smaZzenici. Mapa mi navic pfijde velmi detailni
a zabavna. No a nakonec také musim pochvalit mého oprsklého
partaka Kajmana za vybér mista na spani - ja bych si stan pfimo
ve dfevéné stfelnici takto na drzaka nepostavila a na zaCatku jsem
se trochu cukala. Nakonec tam zakempime i se zbytkem posadky
a jsme velmi spokojeni.




Brainstorming nad mapou

V sobotu v deset dopoledne dostavame mapy a mame tfi hodiny na planovani a posledni
pFipravy. Mapa o méfitku 1:30 000 je obfi (A1) a pékné barevna. Vedle vesmés vSudypfitomné
bilé (les - zde vétSinou s vyraznym podrostem) prevlada uprostfed zavodni oblasti modra (sama
bazina, prostupnost nejista), na jihu pak zluta (zemédélska puda, v tomto zavodé = zakazany
prostor) a nakonec na stfedovychodé filové Srafy (zakazany prostor, vétSinou narodni park Ci
neprostupné baziny). Nastésti Ize vSude vidét i cesty a péSiny.

Mezi celkem 89 kontrolami o hodnotach 10 az 90 bodu identifikujeme nékolik zajimavych oblasti.
Hodné bodu je na severu, je to ale oblast docela rozsahla a orientace nebude snadna. Velky
potencial vidime taky na stfedozapadu a zapadu, opét velmi rozsahla oblast, hodné bazinata, je
tfeba vzit v potaz feku, ktera je pry hodné hluboka. Mensi, ale docela nahusténé hnizdo s hodné
body se nachazi také na samém jihu. Na stfedovychodé a jihovychodé je kontrol méné a pfijde
nam to trochu z ruky, ale vzhledem Kk jejich umisténi (zpravidla na turistickych stezkach) a vys$8im
hodnotam by se tady taky body daly efektivné sbirat, obzvlast v noci.

Kajman je optimista a navrhuje do trasy zakomponovat vSechny oblasti, coz ja ale rezolutné
odmitam. Ani argument, Zze by trasa vedla pfes hash-house, jaksi nepomohl :) Po dalSim rizném
preméfovani a spekulovani se rozhodneme detailné si naplanovat pouze cca prvni tfetinu zavodu
na severu mapy s tim, ze pak budeme pokraovat zapadni ¢asti na jih a kdyby to nahodou $lo
opravdu rychle, tak na zavér tfeba zabrousime i na vychod.



Zacdina to dobie

Atmosféra pred startem v Raasi je skvéla. SluniCko sviti, finska dechova kapela nam hraje
a vSichni se natéSené radime tim svym spravnym startovnim smérem.

Ani ne 1 km po startu uz jdeme prvni bazinou, coz se tak trochu dalo ¢ekat, pfesto mé to trochu
vytoCi, macet si nohy hned takto na zaCatku. Mapa je krasné podrobna, stale je co sledovat
a hlidat, respektive je to spiSe nutné, a kontroly jsou pfijemné blizko u sebe. Orientace i pohyb
mezi nimi nam jde hezky, i kdyz je to vzhledem k téZké podloZce obcas dost o hubu (nebo spise
o kotniky) a kazdou chvili vytahujeme z vlasu ty otravné kloSe.

“Tak a ted’ teda vubec netusim...”

Trochu horsi je to s dohledavkami, protoZe jakmile dojdeme do koleCka (nebo si to aspon
myslime, Ze uZ v ném jsme), Casto teprve zacina ta prava zabava. VétSinou totiz hledame kupu
nebo kamen a hranice mezi témito dvéma utvary je zde dosti tenka, protoze vSechno je to stejné
porostlé mechy a liSejniky, a navic téchto riznych utvard je tady proklaté moc. A to je na nas
stavitel trasy jeSté hodny a kontroly jsou zpravidla nahofe. Hned na ¢tvrté kontrole pochopim
varovani organizatoru pred kluzkym terénem - ty mechy a liSejniky jsou sice pfimo pohadkové,
ale v kombinaci s naklonénou holou skalou pékné zaludné. Ale pfiroda je tady opravdu nadherna
a prvni Ctyfi hodiny zavodu si uzivam.




Dokud télo funguje...

Kolem paté vecCer se mi totiZ objevuje ta bolest u levého kolene, zprvu mirna, posléze pfi béhu
silné omezuijici, takZze se mi hlavou motaji cerné myslenky. Vzdat zavod, na ktery jsem letéla
pfes pulku Evropy a navic v ném nejsem sama? To se mi moc nechce. Boli mé to pouze pfi béhu,
a jelikoz vzhledem k silnému podrostu je zde svizna chlze Casto UspornéjSi a bezpecnéjsi
bez velkého vlivu na rychlost, dava nam smysl pokracovat dal. S pomoci “rizovych lentilek”
a ulevové polohy to néjak jde. Odraz z vnéjsi strany chodidla témér neboli, ale je to béh pajdavy,
pomaly. Pfesto se nam podafi byt u druhé obCerstvovacky jesté za svétla - o trochu dfive, nez
jsme mysleli.

Noc na zapadé

Nasazujeme cCelovky, ujasnime si dalSi sméfovani a vyrazime do tmy. NocCni mapovani je
samoziejmé jinou vyzvou a prvni (a nastésti jediny opravdu velky) zasek pfichazi hned okolo
desaté. Spolu s dvéma Estonkami nechavame pres pul hodiny ¢asu na kontrole €islo 70, hledali
jsme ji puvodné na sever od koleCka. Co se nam naopak extra povedlo, bylo pfekonani feky
bez nutnosti plavani. A€ jsem se na koupani vzhledem k bolesti skoro téSila, neplanovanou mini
lavku (kladu) pfesné v misté naseho postupu povazujeme za péknou haluz. Noc ubiha docela
rychle a nad ranem jsme uZ v jiznim hnizdu kontrol, kde kousek za obcerstvovaCkou navic
potkavame naSe Ceskeé kolegy Miminaky v protisméru.

Uz se nam to ponékud krati

Okolo Sesté uz je docela svétlo a jsme za né radi, protoze
tyto bazZinkové kontroly taky orientaChé nejsou zrovna
zadarmo. Navic jsme v oblasti pocitové skoro sami. Teda az
na opétovnou spolecnost klosu, ktefi se po nocni prestavce
probrali k aktivité, abychom na né nahodou nezapomnéli.
KdyZ prostor opoustime, je uz skoro devét a zbyva nam
néco pres Ctyfi hodiny zavodniho ¢asu. To mé dost dési,
protoZe cil je skoro dvé tfetiny mapy od nas a bude to
vyraznéji béhaci nez doposud. Klasika: “Hej, co kdyz to
nestihnem?” “Dej pokoj!” Kajman je jako vzdy v klidu.

Probihame kolem narodniho parku a jsou tady misty krasné stezky s dfevénymi chodniky
pres raselinisté s dalekym vyhledem. Zato vyloZené utrpny je usek mezi poli¢ky, kde by se to
jinak krasné dalo naprasit rovné, ale my musime cik cak po cestach - kvuli zakazanému prostoru.
Kajman se mi pohodovym béZeckym krokem ponékud
vzdaluje a ja vnimam o to vice, jak je mUj pajdavy béh
neefektivni a pomaly, a pfedstavuii si, jak by to bylo skvélée,
kdybych se do toho mohla normalné opfit. A kdybych se
mohla poradné napit. Jsme totiz skoro na suchu. Posledni
moznost nabrat vodu byla vzhledem k naSemu postupu uz
v pét rano a ani ne litr vody na sedm hodin neni nic moc.
Uz se vyhybam i tyCinkam a ofiSkim a snazim se
zavodnovat i sytit brusinkami a borGvkami, které za chlize
oCesavam. Pfirodni 2 in 1 feSeni :)




Tak jsme to zviadli

Do cile nakonec dobihame 12 minut pfed limitem a pro mé je to teda
velka uleva. Prestat konecné trapit to koleno, sundat boty, pofadné se
napit, najist, sednout s ostatnimi, porovnat body, probrat zazitky... A jak
jsme dopadli? Podle hodinek mame v nohach néco pfes 106 km
s prevySenim 1 700 metrt a orazili jsme 55 kontrol s celkovou hodnotou
3 520 bodu, coz nas fadi na 25. misto z celkem 221 tym0 a v mixech
jsme sedmi, kousek za Miminaky, ktefi vybojovali krasnou patou pficku.
Michal a Mila skoncili v superveteranech mixech na dvanactém miste,
Zuzka s Vérkou se v ultreveterankach postaraly o stfibrnou medaili
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a Zbyna s Marianem ziskali patou pficku v ultraveteranech.

My jsme s naSim vysledkem velmi spokojeni. Skandinavsky terén pro nas byl velkou vyzvou, a to
jak navigacné, tak z hlediska pohybu v ném. A¢ za normalnich okolnosti oba preferujeme béhaci
terén a kopce, tentokrat jsem vzhledem ke zdravotnimu problému byla vdécna za opak. Trpéla
jsem dost, ale jelikoz mozek negativni vzpominky umi slusné vytésnit, u¢ast na ERC 2023
i pro mé zustane pfevazné pozitivnim zazitkem. A kazdopadné unikatnim.

A prostor pro zlepsSeni?

Urcité jsme méli mezery ve strategii. Zpétné uznavam, Ze obéhnout vSechny bodové zajimave
lokality mozné bylo a optimalni by bylo zacit severem, ale pokraCovat po sméru hodinovych
ruCiCek. Jak vzhledem k jednodusSimu terénu i mapé na vychodé mapy, tak k vétsi variabilité
postupu na stfedozapadé, kde bychom finiSovali. Taky bych na podobné naro¢né mapé v noci
pristé obcCas volila jistéjSi postupy.

Podékovani

Timto bych chtéla podékovat v prvé fadé finskym organizatorim za tento perfektné zmaknuty
zavod. UZila jsem si pfedevSim kvalitni detailni mapu s dobfe rozmisténymi kontrolami: v podstaté
jsme si ani neméli kdy pokecat, protoZe stale bylo co hledat nebo alespon hlidat :) Navic
v pohadkove finské pfirodé. Kvituji ale také prehlednou komunikaci, milé lidi a vyteCny catering.

Taky dékuji mému partaku Kajmanovi, Ze mu muj snizeny béZecky vykon a ob¢asné friukani
nezkazilo naladu. Zbyrkovi za organizaci dopravy a ostatnim z Ceské vypravy za fajn spolecnost.
A v neposledni fadé velké diky patfi Ceské asociaci rogainingu a Stfedogekému kraji za finanéni
podporu.



| po zavodé se dély véci
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Kdo docetl az sem a chce se pobavit, pfidavam jednu
veselou historku. Nékolik z nas totiz ve Finsku zlstava
a druhou noc jdeme spat do turistického pristfeSku
pfimo na hranici narodniho parku. Rozlozime
spacaky, pochutname si na smazenici a spokojené
zalehneme. V noci mé ale néco vzbudi. Je to jakési
halekani. Stale se nastfidatku a pferuSované
z jakoby riznych sméru ozyva tleskani, piskani, razné
“hej hej hej” jak z néjakého etnického tance a obCas
i néjaké dalSi pro mé neidentifikovatelné pokfiky.
Lezim jak pfikovana, skoro nedycham. Co to jako je?
To tady ve dvé rano po lese béhaji néjaci blazni? Po né&jaké dobé to Septem zacne fesit i Mila
s Michalem. “To tady asi nahanégj zvéf.” “Tady v narodnim parku? To je divny, ne?” A pak to
graduje: “Zbyna tady neni!” To nas vSechny zvedne a uz myslime na nejhorSi scénare. Michal
vybaven nozem je pfipraven obhlédnout terén. Prvni ale
zavola: “Zbynooo?!” A par metrd od nas se ze tmy ozve:
“No konecné! Ja tady na vas hulakam uz asi hodinu!” Tam
prosté byla takova tma, Ze i ostfileny orientak absolutné
ztratil smér! DalSi asi hodinu se nad tim uz spolecné
sméjeme. Kouzelna lidska fantazie.

A z toho nam plyne jedno nové ponauceni,
Ze na kadiboudu s vybitou ¢elovkou chodit dobré neni!

DalSi fotky: https://rajce.net/album/z94XxgXJmb58uOIF
Vysledky zavodu: https://www.tume.fi/erc2023/results

Mapa a GPS tracking: https://sportrec.eu/gps/erc-2023
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